
グリーンコープのせっけんハン

ドブックは Web でも見ることが

できます！せっけん生活にお

役立てください。 

 

【クイズの答え】③5,000 年以上前 ※紀元前 3,000 年頃。日本に伝わったのは 16 世紀頃、ポルトガルからと言われています。 

「食用せっけん」って何？ 

せっけんカスのことです。風味向上や栄養補給のために家畜

の飼料に混ぜて使われています。 

牛のげっぷの質改善（メタンガス減）の効果もあるのだとか！ 

せっけん について実験も交えて様々な説明があり、質問にも丁寧に答えて頂きました。 
せっけん初心者の方もベテラン利用者の方も新たな気付きや再発見があり、更にせっけんに興味がわいたり、今まで以上にせっけんが好きになったりしました！ 

せっけんカスが気になる時は… 

台所や洗面所、お風呂の排水溝などの白

い汚れが気になる際は、洗濯槽クリーナー

を撒いてしばらく置いた後に水で流すと

きれいになります。 

食器のくすみが気になる際は食酢をつ

けるのがオススメです。 

合成洗剤はお肌や環境に悪い？ 

石油由来原料である合成洗剤はタン

パク質と結びつき易い（結合性が高い）

ため髪や皮膚などに残留・蓄積する可能

性があり、高圧高温で製造されているた

め分解も時間がかかります。 

せっけんは生分解性が高いため 

適量を守れば安全で、しかも 

洗浄力は劣りません。 

パーム油を使ってもいいの？ 

アブラヤシは一年中収穫でき、単位面積当たりの収穫

量が他の植物油原料に比べて非常に多く汎用性も高い

ので、より良い環境と従事者の人権のための世界的な非

営利組織団体 RSPO（持続可能なパーム油のための円卓

会議）が 2004 年に生まれました。 

太陽油脂さんも加盟されています。 

良い方法で作られたパーム油を選ぶことが大切です！ 

髪の毛がベタベタする… 

せっけんシャンプー・リンスを使った後に髪の毛

のべたつきが発生する原因は主に以下の 2つです。

お困りの方、是非ご参考にしてください！ 

①シャンプーの量・泡立てが足りず、汚れが落ち 

切れていない。 

②シャンプーの流し残りがあり、酸性リンスで中 

和されて油分に変化した。 

☆しっかり泡立て洗って、すすぎもしっかりすると 

いいですよ♪ 

 

≪参加された方からの感想》 
・とても楽しく学ぶことができました。 

・愛用していますが再発見がありました。 

・使い方のコツがよくわかりました。 

・今まで使っていなかった商品も試してみようと思います。 

・これからも環境と健康のために使い続けます。 

…沢山のご感想ありがとうございました！  


